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Vragen over Valpreventie  bij Preventief Huisbezoek GM

Weet u of u een verhoogd risico heeft om te vallen?

1. bentude afgelopen 12 maanden gevallen?
2. bentubezorgd om te vallen?
3. heeft u moeite met bewegen, lopen of balans houden?

NEE, op alle vragen? laag valrisico
JA, op één of meer vragen? verhoogd valrisico

Bij verhoogd valrisico?

Breng uw valrisico verder in kaart door een zorgverlener (huisarts, fysiotherapeut of
wijkverpleegkundige). Ga naar de website veiligheid.nl voor meer informatie over vallen
en valpreventie of schrijf u in voor de nieuwsbrief.

Laag valrisico?

We geven u graag tips om actief te blijven. Blijf op de hoogte door u in te schrijven voor
de digitale nieuwsbrief.

https://gooisemeren.nl/nieuwsbrieven/aanmelden/
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